
 

 

Zomeraanbieding voor leden  van    
 

Wat is CrossFit: 

Juni t/m augustus trainen voor  

90,-  (normaal 180,-) 
 

+ 1 malig 10,- voor een basiscursus. 
 

 

 

CrossFit is voor iedereen op elk niveau, van beginner tot ervaren sporter. CrossFit is 

gericht op het verbeteren van kracht, uithoudingsvermogen en mobiliteit.  

 

Wil jij graag fit de zomer door, 

individuele en specifieke training, maar toch met het groepsgevoel, 

een persoonlijke uitdaging, 

en vooral veel Fun? 

 

Meld je aan voor een proefles of voor deelname aan deze actie op info@crossfitoost.com 

of ga naar de website voor meer informatie of om meteen een reservering te maken: 

www.crossfitoost.com. 
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